
Receta de plastilina casera

Ingredientes
● 4 tazas de harina
● 1 ½ tazas de sal
● 3 cucharadas de aceite vegetal o de canola
● 1 ½ taza de agua tibia
● (optativo) colorante para alimentos para obtener diferentes colores

Materiales
● 2 tazones para mezclar
● cucharas y tazas de medir
● cuchara para mezclar
● bolsas de plástico (para guardarla)

Instrucciones
1. Mezclar 4 tazas de harina y 1 ½ tazas de sal en un tazón grande.
2. Para hacer distintos colores de plastilina:

○ En un nuevo tazón, agregar ¼ taza de agua tibia, 1/2 cucharada de aceite, y de
2 a 3 gotas de colorante. Mezclar.

○ Agregar 1 taza de la harina con sal al tazón de líquidos y mezclar hasta que la
masa se forme.

○ Transferir a una superficie plana. Amasar hasta que la mezcla se junte y agregar
harina o agua si fuera necesario.

○ Repetir con diferentes colores de colorante.
3. Para hacer plastilina de un solo color:

○ En un segundo tazón, agregar 1 ½ tazas de agua tibia y 3 cucharadas de aceite.
Mezclar.

○ Agregar la mezcla de harina y sal al tazón de agua de a poco, y mezclar hasta
que se forme la masa.

○ Transferir a una superficie plana. Amasar hasta que la mezcla se junte y agregar
harina o agua si fuera necesario.

4. Cuando terminen de jugar, guarde la plastilina en el refrigerador en una bolsa de
plástico.


